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(Prensa CVG).- En un esfuerzo por fortalecer la prevención y el manejo adecuado de enfermedades
crónicas, este miércoles los trabajadores y trabajadoras de la Gerencia Regional CVG Ciudad Bolívar
recibieron un conversatorio sobre la prevención, asesoría y control para el tratamiento de la
Hipertensión y Diabetes.

Flor Guevara, médico familiar fue la encargada de llevar a cabo el conversatorio en el cual habló
temas importantes cómo; evitar enfermedades cerebrovasculares, factores de riesgo y los síntomas,
además de cómo ayudar a minimizar estas enfermedades modificando el estilo de vida, a través de
la alimentación y actividades físicas.

La actividad se efectuó en la sala de reuniones de la Gerencia Regional CVG Ciudad Bolívar, los
trabajadores también tuvieron la oportunidad de recibir asesoría para estas patologías, así como
contaron con la asistencia de la farmacéutica, Laura Rodríguez y la promotor médico Raiza Sarti
quienes fueron las encargadas de medir la presión arterial y despistaje de diabetes a los
trabajadores cevegistas.

Es importante destacar que estas actividades son coordinadas por los departamentos de Estadística,
Desarrollo Social y Gestión Empresarial, contando siempre con el apoyo de la Gerencia Regional de
CVG Ciudad Bolívar en la habilitación y puesta en óptimas condiciones todos los espacios de esta
sede, como parte de las acciones en materia de inducción y conocimientos para toda la masa
trabajadora.
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