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(Prensa CVG). La Corporación Venezolana de Guayana, a través de la Gerencia Regional Ciudad
Bolívar, en el marco del mes azul realizó para todos los trabajadores de esta capital, así como
funcionarios de la fundación Mama Rosa y comunidad en general, una charla titulada “Qué debo
saber del Cáncer de Próstata” dirigida por el Dr. León Al Rumhein (Urólogo) especialista.

La actividad se llevó a cabo en la sala de reuniones de esta sede regional, y estuvo organizado por
los departamentos de Estadística, Gestión Empresarial y Desarrollo Social, como parte del programa
de charlas en materia de salud.

En el referido encuentro, el galeno en su intervención destacó la importancia de la concientización
de los factores de riegos, de la detección temprana, los síntomas, las opciones a tratamiento, ya que
este cáncer es una de las principales causas de muerte en los hombres, aunque su diagnóstico
temprano garantiza una alta probabilidad de vida, enfatizó.

Los hombres de cuarenta años deberían ser consiente de los síntomas del cáncer de próstata y
realizar periódicamente pruebas, ya que la mayoría de los casos se detecta a tiempo cuando se hace
esto, igualmente destacó que los síntomas más comunes de esta enfermedad son: necesidades
frecuentes de orinar, dificultad al orinar y la sensación de dolor al orinar. El cáncer de próstata
adopta ciertas medidas preventivas en cuanto a la buena alimentación, reducir el consumo de
alcohol, realizar ejercicio y control del peso.

Al Rumhein enfatizó “aunque el cáncer de próstata es un problema serio hay muchas cosas que
podemos hacer para reducir el riego y vivir saludablemente, es importante estar al tanto de los
síntomas y consultar con un médico si observa algunos de ellos”, finalizó. 

Al conversatorio asistieron alrededor de cuarenta personas, que de forma dinámica recibieron
respuestas a sus inquietudes por parte del especialista de la salud, el cual hizo recomendaciones a
los caballeros para la temprana detección de este flagelo.
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